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INFO: 
Die Nervosität ist groß. Dein erstes Vorstellungsgespräch steht an! 

Mithilfe dieser Checkliste möchten wir Dich bei den Vorbereitungen unterstützen. Gehe alles 

Schritt für Schritt durch, um gut vorbereitet zu sein und setze Haken, wenn Du etwas erledigt 

hast. Viel Erfolg, Du schaffst das! 

 
 

 

 

Vor dem Gespräch: 
 
O Überprüfe Termin und Ort im Einladungsschreiben noch einmal genau. 
O Fahre die Strecke vorher schon einmal ab. 
O Suche die richtige Bus-/ Bahnverbindung heraus. 
O Recherchiere wichtige Informationen zum Unternehmen.  
O Bereite eigene Fragen vor. 
O Notiere Deine Stärken. 
O Lese Deine Bewerbungsunterlagen noch einmal durch. 
O Übe das Gespräch mit Freunden oder Familie. 

 
 

Am Tag des Gesprächs: 
 
O Trage Ordentliche und angemessene Kleidung. 
O Nehme Deine Bewerbungsunterlagen mit. 
O Nehme Block und Stift für Notizen mit. 
O Schalte Dein Handy bei Ankunft aus. 
O Werfe Dein Kaugummi in den Mülleimer. 
 
 
 
 

Nimm Dir vor dem Gespräch ein paar Minuten Zeit, um durchzuatmen: 
Das hilft gegen die Nervosität! 

 
 


